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o0 Demens @ hegskolen i oslo

Nasjonalt kompetansesenter

Temadag og workshop
for

ERGOTERAPEUTER

2010

WORKSHOP 1. februar
Fysisk tilrettelegging av boenheter for personer med demens og
andre aktuelle utfordringer som deltakerne har i hverdagen
- arbeid i grupper

TEMADAG 2. februar
Planlegging av boenheter for personer med demens.
Temaene som vil bli behandlet er: Husbankens anbefalinger, uni-
versell utforming, smarthusteknologi, belysning og sansehage .

Begge dager pa Hggskolen i Oslo

—



Praktisk informasjon

Pris for deltakelse begge dager: Kr. 2.100, - kr (inkl. lunsj)
Pris for deltakelse temadag: kr. 1.400 (inkl. lunsj)

Pris for deltakelse workshopen: Kr. 700,- (enkel lunsj)
Deltakerne ma selv sgrge for overnatting.

Godkjenning Temadagen sgkes godkjent med 6 timer til spesialitetene i eldres helse,
mental helse og allmennhelse.

Pameldingsfrist 11.januar 2010

Kursansvarlig  Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse

WORKSHOP 1. februar

Workshop/erfaringsutveksling arrangeres for ergoterapeuter som arbeider med, eller ensker a
arbeide med personer med demens i kommunehelsetjenesten og 1 spesialisthelsetjenesten.
Tema i ar er boenheter for personer med demens, fysisk utforming og miljetiltak. Det vil i til-
legg bli mulig a drefte andre aktuelle utfordringer som dere har i hverdagen.

Malsetting med denne dagen er a gi ergoterapeuter kunnskap, stette og inspirasjon i deres daglige
arbeid. I ar legges workshopen opp etter modell for kafedialog.

Sted: Hggskolen i Oslo, Rom 742 i Eva Balkes Hus

Tid: kl. 10.00 — 15.00

TEMADAG 2. februar
Sted: Hggskolen i Oslo, Rom 418 i Katti Anker Mgllers hus

Tid: kl. 08.30-15.45

Det anbefales for kurset i lese:

Boligguide

boenheter for personer med demens : planlegging og fysisk utforming,
Andersen, A. og Holthe, T. Forl. aldring og helse.

Rom for trygghet og omsorg

Veileder for utforming av omsorgsboliger og sykehjem,
Husbanken HB 8.F.7

Denne siste far dere utdelt pa kurset




Planlegging av boenheter for personer med demens

k1. 08.30 — 09.00
kl. 09.00 — 09.15
kl. 09.15 — 09.45
kl. 10.00 — 10.45
kl. 11.00 — 11.45
kl. 11.45-12.45
kl. 12.45-13.30
kl. 13.45 - 14.30
kl. 14.45 - 15.30
15.30 - 15.45

Kursledere: Astrid E. Andersen og Brian Ellingham

PROGRAM

Registrering, kaffe/te

Velkommen

Brian Ellingham, hegskolelektor, HiO og
Astrid E. Andersen, fagkonsulent/ergoterapeut,
Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse

Husbankens retningslinjer og anbefalinger for bygging av
sykehjem og omsorgsboliger
Ase Ribe, seniorridgiver, Husbanken

Smarthusteknologi i demensomsorgen. Erfaringer og refleksjoner fra et
doktorgradsstudie
Forsker /ergoterapeut Hilde Thygesen

Kunstig lys

Karakteristiske trekk ved ulike lyskilder. Hva gjor armaturene for
belysningen?

Kjell Inge Daae, Prosjektleder for lysdesignutdanningen.
Hogskolen 1 Buskerud

LUNSJ

Universell utforming — Strategi omsatt i praksis
Toril Laberg, fagsjef 1 Norsk Ergoterapeutforbund

Sansehager for personer med demens. Hvad skal man tenke pa?"
Helle Nebelong, landskapsarkitekt MAA, MDL
og Master of Public Mangement, MPM

Tema forts.

Evaluering

Forbehold om endringer 1 programmet



Demens

Nasjonalt kompetansesenter

Pameldingsslipp

Workshop og temadag 1. og 2. februar 2010

Sted: Hegskolen i Oslo

Pamelding til: Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse
Postboks 2136, 3103 Tgnsberg,  Fax.: 3333 2153
e-post: post@aldringoghelse.no
eller www.aldringoghelse.no

Pameldingsfrist: 11. januar 2010
Pameldingen ma veere skriftlig og er bindende. Ved avbestilling senere enn 1 uke fgr kurs-
start vil vi fakturere deg for hele kursavgiften. Eventuell avmelding ma vaere skriftlig.

Fornavn: Etternavn:
(BRUK BLOKKBOKSTAVER)
Stilling:

TIf.: Fax.:

Arbeidssted:

Adresse(arb.sted)

Fakturaadresse:

Fakturaen skal merkes:

Postnr: Poststed:

E-post adr.:

(SETT RING RUNDT)
Melder meg pa begge dager, kr. 2.100 ja

Melder meg bare pa temadag 2. februar kr. 1400,- ja

Melder meg bare pa workshop 1. februar 700,- ja



